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Liele Loseruwmen. g 1 | gopr

wir freuen uns, dass Sie das neue Pragvivoin
Handen halten. Der Begriff vivo kommt aus dem
Spanischen und bedeutet "ich lebe" oder "le-
bendig". Wir haben uns als Energieunternehmen
bewusst fUr diesen Namen entschieden, denn
das Leben und Energie gehdren untrennbar
zusammen. Ob wir unterwegs sind, arbeiten,
kochen oder Sport treiben — Uberall brauchen wir
Energie. FUruns bei Pragist Energie all das, was
unser tagliches Leben ermaéglicht. Wir freuen uns
deshalb, Ihnen in unserem vivo-Magazin genau
diese Vielfalt zu bieten. Ob spannende Entwick-
lungenim Bereich der erneuerbaren Energien, in-
teressante Geschichten aus dem Leben unserer
Kunden oder leckere Rezepte —all das ist vivo.
Nun winschen wir Ihnen viel Spalé beim Lesen
und Entdecken und wenn Sie mégen, freuen wir
uns auflhre Kommentare —gerne per E-Mail an
vivo@praeg.de.

IHR PRAG-FUHRUNGSTEAM

Marc Deisenhofer, Klaus-Rudiger Bischoff
und Johannes Gosling
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IN DEN TANK?

Seit Jahren spricht man von nachhaltiger Energie und meint
damit:oft Strom aus Sonne und Wind. Doch Speicherung und
Transport des Okostroms stellen uns vor groRe Herausforde-
rungen. Synthetische Kraftstoffe sind hierbei eine Alternative,
ebenso wie Algen zur Energiegewinnung. Algen? Richtig gehort!
In Hamburg gibt es das erste Haus mit einem Algenbioreaktor.
Unser Foto zeigt einen Ausschnitt der dortigen Glastanks.

Text | Christian Mérken
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Werim Hamburger Stadtteil Wilhelmsburg

herumschlendert, findet sich womdglich

plotzlich vor einem Haus, an dessen
Fassade auffallige grune Glastanks hangen. Es
handelt sich um das BIQ, das weltweit erste Haus mit
Algenbioreaktor. In den Glastanks leben Mikroalgen.
Die winzigen Lebewesen nutzen das Sonnenlicht, um
zusammen mit CO2 und den Nahrstoffen Stickstoff
und Phosphor Biomasse zu erzeugen. Die Vorteile
sind vielfaltig, so wird Uber die Biomasse CO2
gespeichert und es wird Methan als erneuerbare
Energiequelle erzeugt, die im Gebaude genutzt
werden kann. Das Problem: Die so erzeugte Energie
reicht bisher nur fir den Energieverbrauch einer
Wohnung —das Haus hat allerdings 15

Wohneinheiten. Dennoch zeigt dieser
Modellversuch: Es gibt klimafreundliche Alternativen
zu Sonne und Wind und die sind auch dringend nétig,

um die sogenannte Energiewende zu schaffen.
ES SCHEINT NICHT IMMER DIE SONNE

So wichtig erneuerbare Energien sind, so proble-
matischist es, diese Entwicklung auf die Themen
.Sonne”und Wind" zu reduzieren. Denn wenn wir
zum Beispiel von Mobilitat sprechen, meinen wir
zumeist nur die Strafte. Autos und Busse lassen sich
mittelfristig in einem gewissen Umfang auf Elektro-
motoren umstellen. Aber wie sieht es mit Flugzeugen
und Schiffen aus oder im Guterverkehr? Zudem

- JWe! HINTERGRUND | 4

scheint die Sonne nicht jeden Tag und selbst anden
Kusten blast nicht standig ein kraftiger Wind. Offen
bleibt auch die Frage nach der Speicherung des so
erzeugten Stroms. Grolse Speicherkapazitaten sind
namlich derzeit nicht in Sicht. Welche Alternativen
gibt es also, um die Klimaziele zu erreichen?

AUS SONNE UND WIND WIRD WASSERSTOFF

Wie ware es damit, Sonne und Wind zu verflissigen?
Der Fachbegriff dafur lautet: ,Power-to-Liquid". Das
Prinzip dahinter istim Grunde simpel: Der durch Son-
ne-, Wind-, oder Wasserkraft produzierte Okostrom
erzeugt aus Wasser mittels Elektrolyse Wasserstoff
und Sauerstoff. Einmalist es nun moglich, den

Wasserstoff direkt zu verwenden — zum Beispiel fur
Autos mit Brennstoffzelle. Alternativ dazu kann man
den Wasserstoff mit CO2 reagieren lassen. Dabei
wird das benétigte CO2 entweder direkt aus der
Luft, aus Abgasen oder auch aus Algen gewonnen.
Es entstehen so Kohlenwasserstoffverbindungen,
die dann als sogenannter ,E-Diesel” genutzt werden
konnen.

Die Umwandlung von Okostrom in flissige Treib-
stoffe bietet dabei eine Reihe von Vorteilen. Einmal
lasst sich der so verflissigte Strom" wunderbar
speichern, denn man kann bestehende Tanks
nutzen. Zudemist es leicht, diesen Treibstoff zu
transportieren, denn ein Netzwerk von geeigne- —»
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ten Pipelines existiert bereits. Mit anderen Worten:
Die Infrastrukturist schon vorhanden —anders als
die noch einzurichtenden Ladestationen fur E-Au-
tos. Und nicht zuletzt kbnnen diese klimaneutralen
Treibstoffe auch fur den Schwerlast-, Schiffs- und
Luftverkehr genutzt werden.

WARUM WIRD DAS NOCH NICHT GEMACHT?

Neben den Vorteilen gibt es naturlich auch Nachteile:
Einer der grofsten war bisher die Ineffizienz des Um-
wandlungsprozesses, denn man brauchte sehr viel
Strom, um sehr wenig E-Diesel herzustellen. Dieser
Umstand machte die Elektrolyse unrentabel. Kritiker
bemaéangelten deshalb, dass es besser sei, den Strom
direkt zu nutzen. Stuck fur Stick gelingt es jedoch
mittlerweile, den Wirkungsgrad zu verbessern. Das
Karlsruher Institut fur Technik, kurz KIT, hat in einem
Forschungsprojekt einen Wirkungsgrad von 76% er-
reicht. Das heilst, aus 100 Einheiten Strom produzier-
ten sie 76 Einheiten Treibstoff. Auch wenn das be-
deutet, dass noch knapp ein Viertel des eingesetzten
Stroms bei der Herstellung des Treibstoffes verloren
geht, ist das ein ermutigendes Zeichen. Zielist es
zudem, diesen Verlust noch weiter zu verringern.

DAS EINE TUN, OHNE DAS ANDERE ZU LASSEN

Ob nunreine Elektroantriebe oder die Herstellung
synthetischer Kraftstoffe: Es geht nicht darum, das
Eine gegen das Andere zu stellen. Vielmehr bedeutet
der Klimawandel eine so grofe Herausforderung,
dass es notigist, alle innovativen Technologien und
Konzepte einzubinden, die helfen kénnen, die Ener-
giewende zu meistern. |

Quellen: Energie + Mittelstand, FAZ, Umweltbundesamt

FACTS & FIGURES

UNSAUBERE
SANDWICHES

Abgepackte Fertigsandwiches verursachen
so viel C©Z wie der Autoverkehr.

Die Universitat Manchester hat
herausgefunden, dass die Produktion

solcher Sav\dwms W

die Umwelt enorm belastet.

Alleinin GroRbritannien werden dabei

0.6 Wju@. Tonnen Kohlendioxid ausgesto-
Ren. Das ist genauso viel wie durch die 8,6
Millionen Autos im Land. Esist also viel
umweltfreundlicher, sich sein Brot zu Hause
selbst zu belegen.

DERFEINE
UNTERSCHIED

Feinstaub gehért zu den bekanntesten
Umweltproblemen. Oft entsteht dabei der
Eindruck, dass das Automobil zu den

Hauptverursachern von Feinstaub gehért.
Das stimmt so aber nicht.
Der Autoverkehr sorgt

b des Feinstaubauf-
V\/W gw ‘4% kommens. Und davon

kommen 7% nicht aus dem Auspuff,
sondern stammen vom Abrieb der Reifen
aufder StraRe.
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Wieder GroRbritannien: Wissenschaftlern
der Universitat Bristol gelang es,

nachhaltiges B@WZUV auns Bwr

herzustellen. Dafir entzogen sie dem Bier
das Ethanol und wandelten es in Butanol
um, das man in Benzinautos fast ohne
weitere Zusatze verwenden kann. Leider
lassen sich mit dem Verfahren aber bisher
nur geringe Mengen Butanol gewinnen. So
lange darf man das Bier also noch trinken.

WINDRADER
MIT DIESELMOTOR?

Um den Anteil an Benzin- und Dieselmo-
torenim StraRenverkehr zu reduzieren,
soll die E-Mobilitat gestarkt werden. Fur
diesen Strombedarf werden seit Jahren
Photovoltaikanlagen und Windrader
gebaut. Doch weil der Netzausbau
hinterherhinkt, werden

viele neue Windkraft-

anlagen nicht ans Netz

angeschlossen. Damit die

sensible Technik der Wind-

rader dennoch am Laufen ge-

halten werden kann, missen

sie angetrieben werden -

mit Dieselmotoren.




"MAN MUSS

DEM LEBEN
DIENEN"

Pater Roman Loschinger ist ein Mensch mit
Prinzipien. Dazu gehéren die drei taglichen Gebete
ebenso wie die Aufgaben, anderen zu helfen

oder Tiiren zu 6ffnen. Der 55-jahrige gebiirtige
Allgauer ist aber nicht nur Seelsorger, sondern

auch eine Art Manager rund ums Kloster Roggenburg
im Kreis Neu-Ulm, das Prag mit Strom versorgt.

Ein Besuch vor Ort.

Text | Freddy Schissler

Esistheild an diesem Nachmittag des

Interviews mit Pater Roman Loschinger,

sehrheil® sogar. Die 30-Grad-Grenze ist
klar Uberschritten, und ebenso wichtig wie die Frage,
Uber was wir plaudern werden, ist jene, ob der Raum
unseres Gesprachs klimatisiert ist. Erist es nicht, was
aber kein Problem darstellt. Im Besprechungszimmer
im Kloster Roggenburg (Kreis Neu-Ulm) ist es nicht
zuwarmund nicht zu kalt. Gerade richtig zum
konzentrierten Dialog.

.Die wussten damals ganz genau, wie man richtig
baut”, sagt der Pater. Und weil das in seinen Augen
eine Tatsache ist, haben er und seine Pramonstra-
tenser-Kollegen sich vor Uber zehn Jahren einiges
abgeschaut von der Bauweise, als entschieden
wurde, die barocke Klosteranlage zu sanieren. 1982
sei es kein Vergnugen gewesen, hier zu leben und
das Kloster wieder zu besiedeln, gesteht Roman
Léschinger. Zugig, baufallig, marode —um nur ein
paar Attribute zu bemuhen, in welchem Zustand sich

grole Teile der Gebaude befanden. Und weil Veran-
derungen selbst bei Pramonstratenser-Chorherren
nicht vom Himmel fallen, mussten ldeen entwickelt
und umgesetzt werden.

Heute vermittelt das Kloster ein prachtiges Bild mit
Kirche, Klostermuseum, wechselnden Kunstausstel-
lungen, einem Efeu-Labyrinth und Krautergarten, mit
Hotel, Gasthof und Biergarten sowie einem Bildungs-
zentrum, dessen Geschaftsfuhrer Pater Romanist.
Alles Ubrigens nach 6kologischen Gesichtspunkten
konzipiert.

Wir wollen an diesem Nachmittag Antworten auf vie-
le Fragen. Weshalb hat er sich einst fur diese Lebens-
form entschieden? Welche Ziele sind ihm wichtig,
welches seine Starken? Wie denkt er Uber Begriffe
wie Natur, Umwelt, Heimat oder Gemeinschaft? Wo
holt er sich Kraft und Energie, also quasi den Strom
fur den eigenen Koérper?

Diese Geschichte beginnt mit der Kloster-Sanierung,
weil sie einige Fragen beantworten kann. Schon

fur Student Loschinger war es elementar, in einer
Gemeinschaft zu leben, in der er sich geborgen fuhlt
und die gemeinsam Dinge entscheidet, selbst wenn
sie von grolder Tragweite sind. Heute gehdren zum
Kloster bereits zwolf Mitbruder.

.Jetzt haben wir fast 30 Jahre gebaut —das war nicht
immer leicht fUr uns", erinnert sich Pater Roman. Und
dass er und seine Glaubensbruder sich verschulden
mussten, ist kein Geheimnis. Jeder Bauherr weifs,
wie das ist mit den schlaflosen Nachten, wenn heute
nicht klar ist, wie man morgen die Rate abbezahlt.

chow qawuss‘o?

KOMBI-BONUS ngm

Kombinieren Sie Prag-Strom
mit Prag-Pellets, -Heizol

oder -Erdgas und erhalten Sie
einen Bonus. Naheres unter:
www.praeg.de/kombi-bonus/

Pater Roman sitzt entspannt auf dem Sofa, wenn er
von der Sanierung erzahlt. Die gefalteten Hande des
geburtigen Buchloers dokumentieren Gelassenheit
nach dem Motto: .In harmonischer Gemeinschaft
funktioniert vieles. Man darf nie aufhéren, Mensch zu
sein. FUr michist wichtig, fUr andere da zu sein—und
ihnen auch etwas zu bieten. Man muss dem Leben
dienen. Wir helfenin der Seelsorge vielen, und viele
helfen uns beiunseren Lasten.”

AUF DEM RICHTIGEN WEG

Die Pramonstratenser hatten sich nicht verschulden
und diese ,grune Lunge" entstehen lassen mUssen.
Wenn er aber heute sieht, wie viele Gaste in die Klos-
teranlage oder ins Bildungszentrum kommen, weifs
er, dass er auf dem richtigen Wegist und Roggenburg
langst seine Heimat geworden ist. Im Rahmen eines
Achtstunden-Arbeitstages lassen sich die Aufgaben
als Geschaftsfuhrer, Ideengeber, regelmaliger
Gesprachspartner, Seelsorger oder Referent nicht
erledigen. Stdhnen Uber zu viel Stress hdrt man den
Pater aber nicht. Im Gegenteil. Er nimmt sich die Zeit,
.mal eine Stunde der Welt zuzuschauen”, also nichts
zutun. Und es gibt fur ihn drei feststehende Termine:
die Gebete um &, um 12 und um 17.30 Uhr.
.Daschalteichab”, verrat der 55-Jahrige. Plotzlich
vergesse er weltliche Dinge, die sich auf seinem
Schreibtisch tirmen. Das sind auch jene Momente, in
denen er seine ganz personlichen Akkus aufladt. m



B

P

e UNTERWEGS | 10

ML, e

ES KLAPPERT

Vor vier Jahren haben sich Holger und

Uschi Ahlborn in die Obere Miihle in Wertach
verliebt. Das alte Miihlengebdude

war baufallig und hatte kein Miihlrad mehr.
Genug Ansporn fiir das Paar aus Miinchen,
sich an die Restaurierung des 500 Jahre alten
Gebéaudes zu machen. Mit Erfolg.

Text | Christian Morken

JIrgendwann war der Wunsch da, aus der

Stadt aufs Land zu ziehen", erzahlt Uschi

Ahlborn. ,Und es war uns klar, dass es ins
Oberallgau gehen sollte, daich eine besondere
Beziehung zur Region habe."
Wir sitzen auf der Terrasse auf der Westseite der
Oberen Muhle in Wertach, umgeben von einem
traumhaft schonen Garten. Das eigentliche Highlight
jedochist das grofse Muhlrad, das im Hintergrund
klappert. Erst seit Kurzem st es wieder in Betrieb -
nach fast 60 Jahren Stillstand.
Die Obere Muhle blickt auf eine Uber 500-jahrige Ge-
schichte zurtick. 1536 wurde sie erstmals urkundlich
erwahnt und bis Anfang der 1960er Jahre als Getrei-
demuhle genutzt, dann war Schluss. Vor vier Jahren
kamen die Ahlborns auf der Suche nach einem alten
Bauernhof nach Wertach und verliebten sich in das
MuUhlengebaude am Ortsrand. Schnell war die Idee
geboren, das Muhlrad und das alte Bienenhaus wie-
deraufzubauen.
+Anfangs wurden wir schon gefragt, warum wir das
machen wollten", erzahlt Holger Ahlborn. ,Schlieflich
bringt uns das ja nichts, also keine Einnahmen.” Aber
die Motivation der Ahlborns war eine andere.
.Im Wappen von Wertach sind drei Muhlrader zu
sehen”, erklart Holger Ahlborn. ,,Aber als wir nach
Wertach kamen und uns die MUhle anschauten, war
davon kein einziges mehrin Betrieb.” Wenn sie also
ohnehin die Muhle restaurieren wirden, dann muss-
te das Muhlrad auch wiederhergestellt werden. Aller-
dings war das leichter gesagt, als getan. Eineinhalb
Jahre veranschlagten die Ahlborns anfangs fur den

Wiederaufbau, vier Jahre sind es am Ende geworden.
.Es gibtja heute keine Muhlenbauer mehr, die das
mal so eben planen kdnnen”, sagt Holger Ahlborn
lachelnd. Zudem galt es nicht nur, das Muhlrad wie-
deraufzubauen, sondern auch das alte Wasserrecht
wieder zu reaktivieren, wofUr behoérdliche Prozesse,
Genehmigungen und Gutachten notwendig waren.
Ihr Wasser bezieht die Obere Muhle aus der nahen
Starzlach. Um die notwendigen Héhenmeter zu
realisieren, musste nach historischen Vorlagen an
der Starzlach ein sogenanntes Tiroler Wehr, ein
Wasserentnahmewerk, gebaut werden. Und zwar an
derselben Stelle, an der die alten Oberen Muller 1904
das letzte Tiroler Wehr gebaut hatten. All das hat
sehrviel Planung erfordert. Den Winkel und das Ge-
falle zu berechnen, indem das Wasser von der Starz-
lach zum Muhlrad flielsen muss, um genug Druck
aufzubauen, war bereits eine Herausforderung fur
sich. Doch nun klappert das Muhlrad wieder. Bald soll
es auch Stromliefern. Um die Muhle allerdings voll-
standig mit Energie zu versorgen, ist auch weiterhin
Heizdl nétig, das die Ahlborns von Prag beziehen.
Nor ein paar Tagen sprach mich ein élterer Herr auf
der Stralke an", erzahlt Holger Ahlborn. ,Er sagte

zu mir, dass ich mir gar nicht vorstellen kénnte, was
fur eine Freude ich ihm mit dem Wiederaufbau des
MuUhlrads gemacht hatte. Er hatte namlich damalsin
der Muhle gearbeitet.” Allein dafUr hat sich die MUhe
schon gelohnt. Doch das Muhlrad ist erst der Anfang.
In den kommenden Jahren sind ein kleines MUhlen-
museum und ein Muhlencafé geplant.

Doch bis es soweit ist, wird noch viel Wassser der
Starzlach Uber das MUhlrad flieken. Dennoch werden
die Ahlborns auch vorher schon Termine anbieten,
beidenen Interessierte das MUhlrad aus der Nahe
erleben kdnnen.

(e

FREUNDE WERBEN Sie sind zufrieden mit uns?
Dann empfehlen Sie uns lhren Freunden, Verwandten
oder Bekannten und erhalten einen Tankgutschein.
Néheres unter: www.praeg.de/freundewerben/
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ISTOL
| NOCH
MODERN?

Zeiten des Klimawandels noch zeitgemaR? Und
worauf sollte man bei Olheizungen achten?

t | Christian Morken

it 1995 hat sich der Heizdlverbrauch in
chland mehr als halbiert. Das
rkenswerte daran: Die Zahl der
deutschen Haushaltenistin diesem
circa 14% gesunken. 5,6 Millionen
n Deutschland in Betrieb und sie
ienter. Moderne Olheizungen
organgern aus den 50er oder
h etwas gemein. Somitist die
on beantwortet: Ja, Olheizungen sind
rn. Aber man kann einiges tun, um sie
ffizienter und damit umweltfreundlicher zu
chen.

die Basisversorgung, springt also immer dann ein,
wenn Sonne, Wind, Holz und Co. nicht ausreichend
Energie produzieren. Liefern die erneuerbaren
Energien hingegen ausreichend Strom oder warmes
Wasser, schaltet die Heizung auf diese Quellen um.
So lasst sich viel Ol einsparen. Damit leisten diese
Hybridheizungen einen wichtigen und dennoch kos-
tengunstigen Beitrag zur Energiewende. Als Beispiel:
Durch den Austausch einer alteren Heizung gegen

verbrauch um bis zu 40 Prozent. In gleichem Umfang
werden CO2-Emissionen verringert.

Dabei gibt es verschiedene Kombinationen von
Hybridheizungen, wie Ol und Sonne, Ol und Holz, Ol
und Wind und andere. Derzeit ist die Solarthermie
am meisten verbreitet. Eigentimer haben also

die Wahl, ob sie sich fur eine Modernisierung der
bestehenden Olheizung entscheiden, um Kosten zu
sparen, oder aber gleich auf hybride Heizsysteme
setzen. In jedem Fallist eine Olheizung auch in Zeiten
von Klimaschutz und Energiewende eine effiziente
Methode zur Warmegewinnung.

TIPPS UND TRICKS IHRER HEIZUNGSPFLEGE

Mit Sicherheit lohnt es sich tbrigens, die Olheizung
einmal anzusehen —besonders dann, wenn sie schon
alterist. Hierbei geht es nicht nur um den Verbrauch

der Anlage, sondern auch um die Anlage selbst. Es
ist zum Beispiel wichtig, wie man das Heizol lagert.
Wie bei allen naturlichen Produkten begunstigen
verschiedene Faktoren den Alterungsprozess des
Ols. Dazu gehoren Lichteinwirkung, Sauerstoff und
Temperatur. So empfiehlt sich, Tanks aus lichtdurch-
lassigen Materialien wie zum Beispiel Kunststoff vor
Tageslicht zu schitzen.

Ebenso ratsamist es, den Saugschlauch im Tank so
anzupassen, dass er funf bis zehn Zentimeter Uber
dem Boden endet. So werden keine Alterungs-
produkte aus dem Ol angesaugt. Zudem spielt

die Temperatur im Lagerraum eine Rolle. Oltank
und Olleitungen sollten so installiert werden, dass
sie vor Frost geschitzt sind. Wird das Ol namlich

zu kalt, kann es zu einer Paraffinausschittungim
Heizdél kommmen. Dabei passiert Folgendes: Beim
Unterschreiten einer gewissen Temperatur gehen
Paraffine vom flussigen in den festen Zustand Uber.
Das fuhrt zur Eintribung des Heizodls und schliel3lich
zur Verstopfung der Olleitung und Filter. Dadurch
kann die Olheizung beschadigt werden. m

)

Solarthermie

N

N

Strom aus Windkraft
und Photovoltaik

Mehr als jede vierte Heizung in Deutschland ist eine Hybridheizung mit Ol-Brennwertkessel und TEMPERATUR SPIELT EINE ROLLE Kaminofen Ol-
eine Olheizung. Aber ist das Heizen mit Ol in Solarwarmeanlage (Solarthermie) sinkt der Heizol- m,:;lﬁi:';f' E B'::i'z‘:"":;t'

Waéarmespeicher

Basser fliissia Hoden

Wer sich jetzt fur eine neue, hocheffiziente
Ol-Brennwertheizung entscheidet,

Zudem setzen immer mehr Eigentimer auf soge-
nannte Ol-Brennwertkessel. Diese bieten eine fast '
100-prozentige Energieausnutzung. Aufserdem
kénnen sich Olheizung und erneuerbare Energien
ganz wunderbar erganzen. Diese hybriden Heizsys-
teme sind ein wichtiges Zukunftsthema. Die Vorteile
liegen dabei klar auf der Hand: Die Olheizung liefert

kann sich héchstmégliche staatliche
Zuschusse sichern. Das Beste daran:
Es gibt einen Fédermittelservice,
der Hausbesitzern bei der Sicherung der

maximalen Férdersumme hilft.
Beratung gibt es kostenlos beim
Férdermittelservice unter:

- www.besser-fluessig-bleiben.de oder
’ unter Telefon 0 6190/ 9 26 34 35




WIR SIND
PRAG

Als traditionsreiches Unternehmen schaut Prag auf
eine Uber 110-jahrige Firmengeschichte zuruck.
Begonnen hat fur den Energielieferanten alles mit
einer Warenagentur in Augsburg. Dort vertrieb
Firmengrunder Adolf Prag Zylinder-, Maschinen- und
Vaselinedle. Bis heute hat sich das Unternehmen

mit Hauptsitz in Kempten ein Netzwerk von 120
Tankstellen aufgebaut und beliefert Kunden nicht nur
mit Heizdl, sondern auch mit Pellets, Kraftstoffen,
Strom und Gas. Praginstalliert zudem PV-Anlagen
und bietet Losungen furs Laden von E-Fahrzeugen.
Regionalitatist Teil der Philosophie, die Prag vertritt.
So versorgt das Unternehmen Bayerisch-Schwa-
benim Westen sowie die Umgebung rund um
Weimar, Leipzig und Dresdenim Osten mit den
unterschiedlichen Formen von Energie. In nachster
Nahe fur den Kunden zu sein, das macht Regionalitat
fur Prag bedeutsam. Lernen Sie Prag doch einfach
einmal kennen? Entweder unter www.praeg.de oder
gebUhrenfrei unter 0800/ 2 30 40 50.

PS: Um auf den Geschmack der anderen

Region zu kommen, stellen wir auf der gegeniliberliegenden

Seite das Lieblingsgericht einer Kollegin vor.

GEWINNSPIEL

Wir haben im PRAG vivo unser E-Auto
versteckt! Haben Sie es gefunden?

Dann schreiben Sie uns unter vivo@praeg.de
aufwelcher Seite. Unter allen richtigen Lésungen
verlosen wir 10 Energiegutscheine im Wert
von 100 €. Einsendeschlussist der 31.12.2018

el PRAG

Unsere Liefergebiete
fur Strom, Gas, Pellets
und Heizdl

Lieferung von Strom
und Gas Uberwiegend

maoglich
NLLEIPZIG
[ ]
NLWEIMAR @
(]
NL DRESDEN
BAYERN
NL AUGSBURG
Tel.0821/5997787 -0
[ ]
NLKEMPTEN
Tel.0831/54022-0
(]

@® NLBLAICHACH
Tel.08321/9184

NEWSLETTER

Méchten Sieimmer Uber die neuesten Trends
auf dem Energiemarkt informiert sein? Sind Sie
interessiert an Themen rund um Strom, Gas,
Heizdl, Pellets, E-Mobilitat oder Photovoltaik?
Suchen Sie einen neuen Energieanbieter? In
jedem Fallist der PRAG-Newsletter eine gute
Informationsquelle. Einfach hier anmelden:

www.praeg.de/newsletter/
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chsischer
SAUERBRATEN

ZUTATEN SAUERBRATEN:
2 Zwiebeln

2 Moéhren

2 Lorbeerblatter

4 Wacholderbeeren,
zerdrickt

2 Gewirznelken

4 Pfefferkdrner

4 Pimentkoérner

1TL Salz

250 ml Essig (10 oder 5%)
500 ml Wasser

1 kg Rindfleisch

2 Pk. Saucenkuchen
500 ml Rotwein

T # Parsonen

ZUBEREITUNG SAUERBRATEN:
Zwiebelnund Mdhren schalen und mit
Lorbeerblattern, Wacholder, Nelken,
Pfeffer- und Pimentkérnern, Salz, Essig
und Wasser aufkochen.

Den Sud abkuhlen lassen und das
Rindfleisch darin ein bis zwei Tage
einlegen.

Das Fleisch aus dem Sud nehmen,
trocken tupfenund ganzlangsam schon
braun anbraten. Danachimmer wieder
etwas von dem Sud zugieléen,
verbraten lassen und wieder zugiefien.
Der Sud kann dazu fast vollstandig
verbraucht werden.

Danach abwechselnd Rotwein und
Wasser zugielsen. Der Braten muss
insgesamt mindestens drei Stunden
schmoren. Wenn das Fleisch nicht richtig
zart wird, kann man einen Schuss

Cognac zugielsen.
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In der Zwischenzeit den SoRenkuchen
fein reiben undin die SoRke rihren.

Je 500 g Fleisch braucht man fur einen
Soltenkuchen aca. 70 g. Mit Salz, Pfeffer,
Essigund Zucker abschmecken.

Dazu schmecken am besten Kartoffeln
oder Klote und Rotkohl.
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Ein Rezept von \
unserer Verkaufs-

/
leiterin EIke Thomas

\
\

(aus Heidenau/ ¢
Dresden)
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WIR VERSTEHEN ENERGIE.®

STROM ERDGAS PELLETS HEIZOL

ENERGIE FUR ZU HAUSE.
SERVICESTARK UND REGIONAL.

Wir bieten Ihnen Energie aus einer Hand. Profitieren Sie von unseren
attraktiven Kombi-Rabatten fur Privat- und Gewerbekunden unter

Telefon: 0800 2 30 40 50.



